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千代 田 区 一 番 町 25 書店 様 FAX03-3230-4794 


事業 構想 大 学院 大 学 / 社 会 構想 大 学院 大 学 


東京 ・ 南 青山 (表参道 1 分 ) www.sentankyo.jp 
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2O22 年 ( 令 和 4 年 )③ 月 ら 6 日 (日 ) 


思春 期 の 悩み どう p】 に ネ ニ | 


- 懇 月 


大 人 に 成長 する た め の 移 行 期間 と も いわ れる 思春 期 。 
年 か ら 17 歳 ころ まで を 指し 、 自 立 心 や 反抗 心 、 


不安 、 


小学 校 高 学 
甘え と いっ た 


心情 が 結 み 合っ て 、 悩 み を 抱え や すい 時 期 と され て いま す 。 思 春期 
の 悩み に 、 大 人 は どう 向き 合え を ば いい の で し ょ うか 。 


了 暗黒 」 だ っ た 小学 校 逃げ 場 は ある 


フリ ー ア ナウ ン サ ー 柴田 阿弥 さん 


私 の 小学 校 時 代 は 暗黒 期 で し た 。 
子ども に 、「 い ま が 一 番 楽 し いん だ 
か ら 」 と 言う 大 人 が いま す が 、 や め 
て は し いな と 過 い ます 。 大 人 の ぼる うろ 
が お 金 も や ある し 、 友 だ ち も 自 分 で 選 
べ て 、 自由 で す 。 私 は 大 人 に な っ て 
か ら の ほう が 、 全然 楽 し い 。 だ か 
ら 、 い まつ らい 子 が いた と し て も 、 
絶望 し な いで ほし いで す 。 

小 2 の と き 、 ク ラス の 中 心 に いた 
女の子 に いき な り 「 絶 交 ] ご と 言わ れ 
て 無視 され る よう に な り の 、 ほ か の 子 
も 話し て くれ な く な り ま し た 。 恥 ず 
か し く て 、 親 に 相談 する こと すら 思 
いつ きま せん で し た 。 

で も ある 日 、 気づか な いう ち に 同 


級 生 の 男の子 に 髪 を 切ら れ 、 そ れ を 
見 つけ た 両親 が 激怒 し て 、 学 校 に 乗 
り 込 ぜ で き ご と が あり まし た 。 学校 
が 相手 方 に 連絡 を 取っ て 和解 し た の 
で 、 嫌 な こと は され な く な り ま し た 
が 、 そ れ 以 降 も 友だち は ほとん どい 
な く て 、 い わ ゆ る 「 ス クー ルカ ー ス 
ト 」 の 一 番 下 で し た 。 

友だち が いな いこ と や 学校 に 行き 
だ たく な いと 思っ て いる こと に 、 両親 
は 気づい て いた と 思い ます 。 学 校 を 
休ん で 遊園 地 に 連れ て いっ て も ら っ 
た こと も あり まし た 。 「 友 だ ちがい 
な きゃ だ め 」 ご と も 言わ れず 、 あ り が 
だ たか っ た だ で す 。 

小 4 で 「 中 学 受験 」 と いう も の が 





ある ご と 知 り 、 親 に 頼ん で 塾 通い が 始 
まり まし た 。 そ ぞ それ が よかっ た ん で 
す 。 人 和 違う 街 の 塾 だ っ た の で 、 私 の こ 
と を 知っ て いる 人 が いな い 。 居 心地 
が よく 、 友 だ ち も で きま し た 。 


いじ め 学校 と と こじ れ な いた め に 


NPO 法 人 プロ テク トチ ルド レン 代表 森田 志 歩 さん 


中 立 の 立場 か らい じ め の 問題 に 取 
り 組 や うと ご 、NPO 法 人 で 子ども や 
保護 者 、 学 校 ・ 教 育 委員 会 か ら 月 
200 件 ほど の 相談 を 受け て いま す 。 

私 の 息子 も 中 学生 の ころ に いじ め 
を 受け まし た 。 そ の 時 の 学校 や 教育 
委員 会 の 対応 は ひご いも の で し た 。 

いま 注意 し て いる の は 、 必ず 双方 
か ら 話 を 聞く こと で す 。 親 か ら 相 談 
が くれ ば 学校 へ も 聞き ます し 、 学校 
か ら の 相談 な ら 親 の 話 も 聞き ます 。 
ご うし た ら 子 ども が 安心 し て 学校 に 
通え る よう に な る か も 重視 し て いま 
す 。 


私 が 介入 する ケー ス は 親 と 学校 ・ 
教育 委員 会 が こじ れ た も の が ほとん 
ど で す 。 保 護 者 側 は 「 行 為 」 が あっ 
た こと を 認め て ほし い 。 一 方 、 先 生 
は 行為 を 目撃 し て は いな いた め 、 双 
方 に 聞き 取り を し て も 、 お 互い に 異 
な る こと を 言っ た 場合 は 当然 判断 で 
きま せん 。 こ の よう な 状況 に な る と 
脱着 し て 、 学 校 に 通え な い 期 間 が 長 
く 続 きま す 。 本 来 の 「 子 ども を 守 
る 」 こ と か ら は 、 遠 く か け 離 れ た 
状態 が 続い て し まう こと に な り の ま 
す 。 

保護 者 の 多く は 、 子ども や が いじ め 





られ て いる と 知る と 、 感情 的 に な っ 
て し まい ます 。 で す が 、 親 の 立場 か 
ら は 、 学校 に 過剰 に 抗議 する の で は 
な く 、 ヽ 学校 へ の 相談 に 徹する べき で 


す 。 「 ど うし て くれ る ん だ 」 で は な 
く 、「 確 認 を お 願い し た い 」 と いう 
よう な 感じ で し ょ うか 。 

それ ぞ れ の 立場 で 主張 する だ け で 


大 人 は 距離 を 取っ て 問い か け て 


千葉 大 教授 (教育 心理 学 ) 保坂 亭 さ ん 


思春 期 の 子ども は 、「 や り の たい.」 
けど 「 や り だ た く な い 」 な どど と 相反 す 
る 思い を 同時 に 抱え 、 ア ン バ ラ ンス 
(不安 定 ) で す 。 言 語 化 な ん て で き 
な いと 思い ます 。 子 ども に も 自分 の 
気持 ち が 分 か ら な い の に 、 人 外側 に い 
る 大 人 に 分 か る わけ が あり ませ ん 。 

大 人 に で きる の は 、「 分 か る 」 と 
いう 思い 込み を 捨て 、 子 ども ごと 距 離 
を 取る こと 。 距離 を 取る と 、 問 いか 
ける こと が で きる よう に な り ま す 。 
例え ば 、 中 学生 に 「 高 校 っ て 行か な 
きゃ だ め な の ? 」 ど と 聞か れ た と き 、 
「 行 か な きゃ だ め に 決ま っ て る で し 
ょ 」 と 言う の は 、 距 離 が 近 す ぎ ま 


す 。 大事 な の は 、「 な ん で そう 思っ 
た の ? 」 と 聞く こと で す 。 

それ で 大 人 が 納得 する よう な 説明 
を する か と いう と 、 で き な い と 思い 
ます 。 し か し 、 答え を 得る た めで は 
な く 、「 ま ず は 君 の 意見 を 聞こ うじ 
ゃ な いか 」 ご と いう 自分 の スタ ンス を 
伝え る た め に 質問 を する の で す 。 

思春 期 は 自立 へ の 過渡 期 と と ら え 
られ ます 。 た だ 、 体 が 大 人 へ ど と 変化 
し て いく 第 二 次 性 徴 が 、 前 倒し され 
て 小学 校 高 学年 ご ろか ら 現れ る よう 
に な っ て いま す 。 仮説 の 域 は 出 ませ 
ん が 、 思 春期 が 前 倒し され て 長く な 
っ て いる と 考え られ る の で す 。 





央 春期 に は 、 自 立 に 伴う 不安 と 導 
み を 共有 で きる 「 仲 間 」 が 重要 で 
す 。 小 学校 高学年 ご ろ る は 「 ギ ャ ング 
グル ー プ 」 ど と いっ て 仲間 と 同じ 遊び 
を し 、 中 学生 ご ろ は 「 チ ャ ム グ ル ー 
プ 」 ご と いっ て 共通 の 趣味 な ど に つい 
て お し ゃ べり を し て 、 仲間 と 同じ で 
ある こと を 確認 し ます 。 そ こ で 安心 
感 を 得 て か ら 、 高 校生 ぐら いで 「 ピ 


合格 し た 中 高 一 貫 の 女子 校 で で き 
た 友だち は 個性 的 で 、 私 も や も 「 ア イド 
ル が 好き 」 ご いっ た 自己 主張 が で き 
る よう に な り ま し た 。 多少 の いざ こ 
ざさ や けん か は あり まし た が 、 い じ め 
られ る こと は な い ご と いう 安心 感 が あ 
り ま し た 。 

高 3 で SKE48 の オー ディ ショ ン 
に 合格 し 、 芸 能 活動 を 始め まし た 。 
いつ も 1 人 で いて 、「 阿 弥 ち ゃ ん は 
和 を 乱す 」 ご と 言 われ た こと も あり ま 
し た が 、 気 に し ませ ん で し た 。 

も と も ど ご 苦手 な 集団 行動 に 、 小 学 
生 の と き は 無理 し て あわ せ て いた の 
で し ょ う 。 い ま 悩 み を 抱え て いる 子 
に は 、「 逃 げ 場 は ある よ 」 ご と 伝え た 
いで す 。 私 は 塾 が 逃げ 場 に な り ま し 
た 。 助け で くれ る 人 に 当たる まで が 
本 当 に し ん どい で す が 、 目 の 前 の 苦 
し み が 続 く よ り は 、 勇気 を 出し て 誰 
か 大 人 に 助け を 求め て ほし いと 思い 
ます 。 (聞き 手 ・ 浦 島 千 佳 ) 


は 、 こ じ れ て し まい ます 。 当たり 前 
の こと で す が 、 子ども を 守る と いう 
基本 原則 に 立ち 返り 、「 そ れ は 本 当 
に 子ども の た め に な る の か 」 を 考え 
る 必要 が ある と 思い ます 。 

現在 の いじ め に 関係 する 団体 の 多 
く は 、 子ども や 親 に 寄り 添う こと を 
目的 に し て いま す 。 で も 、 親 ど と 同じ 
立場 に 立っ て 学校 と 向き 合う だ け で 
は 、 対立 を 深め て し まう 可能 性 が 高 
い 。 第 三 者 の 立場 か ら 介 入 す る 機関 
が 必要 だ と 考え て いま す 。 

た だ 、 教 員 の 多忙 な ど 学 校 や 教育 
委員 会 が 抱え る 問題 も 深刻 で す 。 こ 
れ が 解決 され な けれ ば 、 き め 細 か な 
指導 は 望め ませ ん 。 そ ん な 状況 で 第 
三 者 機関 を 制度 化す る 意味 は あり ま 
せん 。 ま ず は 学校 及び 教育 委員 会 の 
体制 を 整え る こと で す 。 

(聞き 手 ・ 東 谷 晃平 ) 


アグ ルー プ 」 と いう 媒質 な も の を 認 
め 合 う 段 階 に いく の で す 。 

し か し 、 い ま の 小学 生 は 塾 や 習い 
ご と で 忙し く 、 同 じ 遊 び を 体験 する 
こと が 上 難しい 。 教育 現場 で は 個性 や 
多様 性 が 重視 され 、 幼 いこ ろか ら 他 
者 と の 違い が 強調 され る よう に な いり 
まし た 。 反 動 で 、 子 ども た ちの 同調 
性 が 強まっ て いる よう に 見 えま す 。 

た だ 、 思 春期 に 入っ た 後 も 保護 者 
(に 悩み を 打ち 明け た ほう が いい と は 
必ず し も 思い ませ ん 。 最初 は 保護 者 
だ け だ っ た 依存 先 が 、 友 だ ちな ど ご が 
加わ っ て 豊か に な っ て いく 。 多様 な 
依存 先 の ネッ トワ ー ク を 作る た め 、 
保護 者 は 子ども を 抱え 込ま ず 、 学 校 
で も クラ ス ご と は 違う グル ー プ で 授業 
に 取り 組む な ど 、 子 ども の 発達 状況 
を みな が ら ク ラス を 開く こと を め ざ 
し て いく べき で は な いで し ょ うか 。 

(聞き 手 ・ 清 島 千 佳 ) 


来週 13 日 は 「 産 まな い 選 所 」 を 掲載 し ます 。 


第 3 種 華 合 物 認可 


大 ご と は 嫌 *「 正 解 」 負 が ず に 


アン ケー ト に 寄せ られ た 意見 の 一 部 で す 。 ア ン ケ ー ト 結果 は 、https:// 
www.asahi.com/opinion/forum/153/ で 読む こと が で きま す 。 


る まずは 話 を 聞い て 高 
校生 で す 。 親 に 悩み を 話 
し て も 、 親 の 考え を 言わ 
れる だ け で 、 自 分 を 気 遺 
っ て アド バイ ス し て いる と 分 か っ て 
は いて も 、 悩 み に 共感 し て くれ な い 
と 感じ て し まう こと が ある 。 ま ず は 
と に か く 話 を 聞い て 、 共感 し て あげ 
る こと で 、 悩 み を 話し や すく な る ど と 
思う 。 (千葉 県 10 代 女性 ) 





思春 期 の ころ 、 あ な た は 誰 に 自分 の 悩 
み を 相談 し まし た か 。 い ま 思 春期 の 方 
は 、 誰 に 悩み を 相談 し て いま すか 。 当 て 
は まる も の を いく つ で も お 選び くだ さ 
い 。 悩 み が な か っ た な い 場 合 は 「 な 
し 」 を お 選び くだ さい 


友人 | 23 回 答 | 
誰 に も 相談 し た く な い 
の で 、 し て いな い 
14 
誰か に 相談 し た い が 、 
学校 の 先生 較 席 
きょう だ い 較 還 


スク ー ル 
ヵ ゥ ン セ ラー 置 ヨ 





10 歳 未満 0 人 





朝日 新聞 デジ タル の アン ケー ト 
2022 年 2 月 17 日 一 082 年 3 月 1 日 14 時 
計 55 回 答 


人 @ 大 ご と に な る の は 嫌 悩ん だ と き 
は 、 親友 に ライ ン で 相談 する 。 先生 
や 親 に 相談 する と 大 ご と に な っ て 、 
いろ いろ 聞か れる の が 嫌 だ か ら 。 も 
っ ご 身近 に 相談 で きる 施設 を 増やし 
て ほし い 。 (東京 都 10 代 女性 ) 


人 @ 寄 り 添 う 大 切 さ を 胸 に 教員 で 
す 。 私 自身 も 親 に 認め られ て 育っ た 
感覚 が な く 、 自 己 育 定 感 の 低 さ に 苦 
し ん で きだ た 。 だ か ら こ そ 、「 寄 り 添 
う 」 大 切 さ を 身 に 染み て 感じ る 。 あ 
の と き 、 ご どん な 変 な 話 で も 聞い て は ほ 
し か っ た 。 「 味 方 だ よ 」 っ て 言っ て 
ほし か っ た 。 そ ん な 自分 の 思い を 胸 
に 、 日 々 で きる だ け 子 ども た ちと 向 
き 合 いた い 。 (広島 県 50 代 女性 ) 


信正 解 を 急 が ず に 高校 で 養護 教諭 
を し て いる 。 不 登校 に な っ た 子 の 保 
護 者 や 、 欠席 が ちな 生徒 自身 の 相談 
を 受け な が ら 、 保 護 者 も 生徒 も 「 早 
く 正 解 を ] ご 求め すぎ る 傾向 を 感じ 
る 。 当 人 の つら さ は 十分 理解 で きる 
が 、 多様 な 物 の 見 方 、 こ ら え 方 、 感 
じ 方 が で きる ご 少し 気持 ち が 楽 に な 
る の で は 、 ど と 思う ケー スズ も ある 。 生 
徒 や 保護 者 が 違っ た 角度 か ら 悩 み を 
ご こらえ られ る よう な 言葉 が け を 心 が 
け て いる 。 (新潟 県 50 代 女性 ) 


念 先 生 が 忙し すぎ 昔 が よかっ た と 
は 思わ な い が 、 い ま の 先生 は 忙し す 
ぎる 。 み ん な 奈 裕 が な く て 、 子ども 
C 寄 り 添 うこ と が で き な い の で は ? 
子ども の 言い 分 を 聞く だ け で も 、 
解決 する こと は 多く ある と 思う 。 
(長野 県 60 代 男性 ) 


る ⑧ 親 に な る 自信 が な い 思春 期 の と 
き 、 親 と の 関係 が うま くい か ず 悩 ん 
で いた だ た 。 い ま は 遠く に 住み 関係 は 良 
好 だ が 、 当 時 の こと に は お 互い に 触 
れ ら れ な い 。 自分 が 大 人 に な っ て み 

う 向 き 合 っ て ほし か っ た 」 と 
いう イメ ー ジ は 持て る よう に な っ て 
きた が 、 自 分 が 親 の 立場 に な っ て そ ぞ そ 
れ を 実践 で きる か と 考え る と 、 全 く 
自信 が な い 。 (東京 都 30 代 女性 ) 


見 守り と 傾聴 大 人 の ゆとり も る 大切 


思春 期 の ころ 、 悩 み を 誰 に 
相談 し て いた の か 。 い ま 思 春 
期 の 子ども た ち は ど うな の か 。 アン 
ケー ト へ の 回 答 で は 「 友 人 」 が 最も 
多く 、「 誰 に も 相談 し た く な い の 
で 、 し て いな い 」 が 続い た 。 大 人 に 
で きる こと は 、 あ まり な い の だ ろう 
か 。 そ ぞ その 一 方 で 、 自 由記 述 に は 「 話 
を 聞い て ほし い 」 ご と いう 10 代 の 志 が 
少な か ら ず 寄せ られ たこ ど と が 印象 に 
残っ た 。 
現役 教員 の 研修 も 担当 し て いる 千 





半 か せく だ さい 」 と 「『 子 ども を 産ま な い 』 と いう 6 he 
選択 、 ど う 思 いま すか ? 」 を 募集 中 で す 。 0 
https://www.aSsahi.com/opinion/forum/ 


葉 大 の 教育 心理 学者 、 保 坂 亭 さ ん の 
言葉 を 思い 出す 。「 大 人 (に で きる こ 
と は 、 子ども ど と 距離 を 取り 、 問 いか 
ける こと 」。 そ ぞ それは 、 子 ども 自身 が 
自分 の 気持 ちや 考え を 整理 する 手 助 

け に も な る よう に 感じ た 。 
心配 が 先立っ て 、 つ いあ れこ れ 言 
っ て し まい が ち だ が 、 や は ら り 必 要 な 
の は 見 守り と 傾聴 な の だ ろう 。 そ し 
て 、 そ ぞ それ が で きる だ け の 大 人 側 の ゆ 

と り も 大 切な よう に 思う 。 
(浦島 千佳 ) 











記者 が 各界 の ゲス ト と 語り 合う オン ライ ン イ ベン ト 「 記 者 サロ ン 」。 多様 な 企 
画 を そろ えて お 待ち し て いま す 。Hhttps://www.asahi.com/eventcalendar/ 


記 若 リ me rererter'saon 歌舞 伝 に 野球 多様 な ゲス ト と 









< か ぶ き 特等 席 > 第 5 回 「 女 形 の 心 中 する 「 基 浜 革 財 布 」 の 見 どこ ろ 回 責 想 ロ 11007082) また は QR コー ド か ら 。 ズ の 新庄 遼 志 監 義 紀 さん 三 写真 左 三 、 主催 試合 を 実況 する 
村 時 蔵 さ ん を 迎え て 3 月 7 日 午後 8 時 ~ に 加え 、 女 形 の 魅力 を うか が い dE 「 異 端 者 か 、 変 革 者 か ? 日 本 ハム ・ 新 督 。 持 ち 前 の ス スポ ー ツ アン カー の 近藤 祐司 さん 三 同右 三 

ww シリ ー ズ 最終 回 は 、 幅 広い ます 。 主任 講師 を 務め る 国立 劇 RD. 庄 監 督 『 ビ ッ グ ボス ・ ワ ー ル ド 』 を 語 ろ ター 性 や 期待 さ 3 を 迎え 、 新 人 監督 の 世界 観 に 飼 

を コ 役柄 で 活躍 する 立 女 形 の 一 場 歌舞 伎 俳優 研修 に つい て も 、 8 う 」 3 月 10 日 午後 7 時 れる 手腕 、 そ し Sam り ま す 。 申 し 込み は (https://ci 回 

wh 人 、 中 村 時 蔵 さ ん を 迎え ま お 話し し て 頂く 予定 で す 。 詳 細 は 募集 ペー 昨年 の 就任 以来 、 派 手 な 言動 で 注目 を 集 て チー ム 立て 直し の 成 杏 き いか に ーー 。 球 y.digital.asahi. rie og ME 





~~ 
= す 。 歌舞 伝 座 3 月 公演 で 出演 ジ (https://ciy.digital.asahi.com/ciy/ め る プロ 野球 ・ 北 海道 日 本 ハム ファ イタ ー 





